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Antes de nada
Hola. Soy 4ia persona autista y con TDAH, y este libro lo he hecho yo.

Muchas personas como yo sabemos lo que es tener la cabeza llena de cosas y
gue se escape justo la cgue habia que hacer. Acordarte de hacer algo mas
tarde, mientras estds con’otra cosa, tiene un nombre: memoria
prospectiva. Es lo que se'practica en este libro.

Lo he disefiado pensando en céimg funciona mi cabeza:

* Instrucciones literales, sin dobles sentidos.

* Todas las paginas tienen la misma estructura.

» Cada tipo de encargo tiene siempre el mismio simbolo.
* Ayudas que puedes usar y dejar cuando quieras.

* Sin prisas, sin notas, sin rojo.

Es un libro para todas las personas. Si tu cabeza funciona de ¢tra manera,
también es para ti.

Una cosa.importante: esto es un juego. No cura ni trata nada. Es una forrma de
practicar/a tu ritmo.

Puedes parar ¢uando quieras. Equivocarte es parte del juego.

Jolova
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Cémo se juega
1

Lee los encargos. Antes de cada cuadricula hay una lista de encargos.
Léelos, repitetas y pasa la pagina.

2 Recorre la cuadrizula. Empieza en la casilla ENTRADA (fondo gris).
Muévete a una casilla vecina que tenga 1 mas. Traza el camino con lapiz.

3 Haz los encargos. Mieritras avanzas, haz lo que dicen los encargos:
escribir letras o cambiar de regla.

4 Comprueba. Al final del camino,ias/ietras que escribiste forman una
palabra. Mira si es la de las soluciones;/ Cémo termina el camino depende
del nivel: lo explica la pagina 6.

Qué significa cada palabra

Casilla vecina: |la de arriba, abajo, izquierda o derecha. Nunc& en diagonal.
Movimiento: pasar a una casilla vecina. Salir de la ENTRADA es el‘movimiento 1.
Casillas del camino: la ENTRADA no cuenta; el movimiento 7 te lleva a fa 7.2.
Sulzir {(+1): ir a la vecina que tiene 1 mas. Después del 9 viene el 1.

Bajar (—1):ir a la vecina que tiene 1 menos. Después del 1 viene el 9.

Repetir casiiia: no estd permitido. Cada casilla se usa una vez como maximo.

Si algo no sale

No hay ninguna casilla a ia que moverte: en los niveles 1, 2 y 3,
seguramente se te pasoé un camiio de regla. En el nivel 4 puede ser el final:
compruébalo con la palabra.

La palabra no tiene sentido: faltan'letias o sobran. Revisa los encargos de
escribir.

Cuenta movimientos, no numeros: «el movimignto 7» es tu séptimo
movimiento, no la casilla que tiene un 7.
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Los simbolos de los encargos

Cada tipo de’encargo lleva siempre el mismo simbolo. Asi lo reconoces de un
vistazo.

Escribir Niveles 1,2y 4

Cada vez que llegas & un numero concreto, escribes la letra de esa casilla.

@ Cambio de regla Todos los niveles
A partir de un movimiento concreto,/pasas de subir a bajar, o al revés.

@ Al final Niveles 2 y 3

Recuerdas una letra y la escribes al final, cuardao ilegas a la SALIDA.

Empieza mas tarde Nivel 3

Al principio no escribes nada. Empiezas cuando pasa alge concreto.

- —

74/,
@) Parar Nivel 4

Cuando pasa algo concreto, dejas de escribir letras.

Los niveles 'y como termina el camino

El final de cada hodja’cambia segun el nivel. Siempre te avisaremos antes de que
cambie.

Niveles 1y 2 Hay una SALIDA con borde grueso. Cuando llegas, has
Hojas 1 a 20 terminado.

Nivel 3 Hay tres PUERTAS con borde de rayas. Solo una es la buena.

Hojas 21 a 30 Si olvidas un encargo de cambio de regla, el camino te lleva a
una puerta falsa. Cuando llegas.a una puerta, paras. La palabra
te dice si era la buena.

Nivel 4 El final no esta marcado. Termirias cuando no puedes
Hojas 31 a 40 moverte a ninguna casilla vecina. La palabra te dice si era el
final bueno.

[ > AL FINAL DEL LIBRO TIENES MARCAPAGINAS PARA RECORT2R }

’
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Trucos para recordar los encargos

Dilos en vaz alta. Repite los encargos dos o tres veces antes de pasar la
pagina.

Usa «si..., entonces...». Por ejemplo: «Si llego a un 6, entonces escribo su
letra».

Imaginalo. Antes de empezar, piensa en el momento: «Llego al 6. Escribo la
letrax.

Uno a uno. Si son muchos, aprende el primero, después el segundo, y asi.

Las ayudas

Ayuda A: la tira de movimientos. En la pagina’de anotaciones de cada
hoja hay casillas numeradas. Tacha una en cada movimiento. Asi no tienes
que llevar la cuenta de memoria.

Ayuda B: volver a mirar. Si olvidas un encargo, puedes volvei’a mirarlo.

Usar ayudas no es hacer trampa. Marca en cada hoja las que usaste. Con el
tiempo, prueba a dejarlas una a una.

A tu ritmo
* No hay limité¢ de tiempo. Apuntar el tiempo es opcional.
* Puedes parar cuando-quieras y seguir otro dia.
* Siuna hoja te bloguea, pasa a la siguiente. Puedes volver después.
* Equivocarte es parte deljuego.
* Mirar las soluciones no es hacer trampa: también es aprender.
* Elige un sitio comodo, con la luz y“ei sonido que prefieras.

* Muévete, estirate o haz pausas cuando tu/cuerpo lo pida.
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Mis encargos de la vida real

Los encargos de este libro se parecen mucho a los de tu dia a dia: tomar una
pastilla, contestar un-mensaje, sacar la ropa de la lavadora.

Escribe aqui cosas gue se te suelen olvidar. Después, conviértelas en «si...,
entonces...»: elige una sefal gue ya ocurre cada dia y Unela a lo que tienes
que hacer.

Ejemplo. Se me olvida: tomar la pastilla de la noche. Si me lavo los dientes por
la noche, entonces tomo la pastilla.

Lo que se me olvida Si... (senal) Entonces... (accion) ¢Funcioné?

O

Vuelve a esta pagina cuando quieras. Si algo no funciona, cambia la sefial.

8

Encargos - © 2026 Jolova - Muestra gratuita - Prohibida su venta o distribucién



Ejemplo resuelto - Nivel 1

Escribir letras y un cambio de regla. Los encargos eran:
Cada vez gueiiegues a un 5, escribe su letra.
@ Movimientos 1 a 6: sube (+1). Desde el movimiento 7: baja (—1).

8 | L | 6 | 87
h P d o]
3|1 1| 9/ 81
n s j G h
51| 3| 32|
g e nf | m f e
o |a|s5|a(s) 3
a C i o] u b
5 6 2 3 6 7
C n s j hl =

1|9 [T a4 @ 6
b P f f| | P

Sube: ENTRADA/], 2, 3, 4, 5 (escribes L), 6, 7
Baja: 6, 5 (escribesd)),4, 3,2,1,9, 8,7, 6,5 (escribes Z; SALIDA)
Palabra: LUZ. Circulo: letra escrita.
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Antes de empezar

* Usa lapiz vy goma.
* Los encargos de cada hoja estan en la pagina de la derecha, abajo y boca
abajo. Asi no losiegs sin querer mientras haces otra hoja.

* Cuando vayas a empé&zar una hoja: gira el libro, lee los encargos, repitelos
y pasa la pagina.

Gira el libro. Abajo estan los encargos de la hoja 1.

"«g epnAy» OWO0d ojedJiew :epeu

esed ON "SOJJRJIL-2 JDA|OA S9pand ‘sepiajo sO| IS “eulbed e| esed A so|931daJ ‘SO|997

“(T-) eleq :z ojuaiwinow |@ dpsaAQA (T+) YRS G B T SOIUSIWIAO @
"BJ13| NS 9Q112S3 ‘9 UNn e sanbsji-3anb zaA epe)

sobiedusy - T |[9AIN T E!OH
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HOja -.!, Nivel 1

Empieza subierndo (+1). Subiendo: después del 9 viene el 1.
Bajando: después-del 1 viene el 9. Sin diagonales. Sin repetir casilla.
Final: la SALIDA/(boide grueso).

6 | 59 4|7 1
3| 4/2|9|7]|09

1

1

4 | 8 1|3 |9 | 7
o 333 76

Practica: acordarte de algo més tarde y cambiar.de regla.
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H¢ja 1 - Anotaciones

Letras: |

Ayuda A (opcionhal!): tacha un nUmero en cada movimiento.

— —
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 [ 11 || 12 |[ 13 || 14 || 15 || 16 || 17 | 18

19 || 20 || 21 |[ 22 || 23 || 24

N
(G2

26 [ 27 || 28 || 29 || 30 || 31 || 32| 33 | 34 | 35 || 36

iLlegaste a la SALIDA? O Si O No Ayudas usadas: OA OB

Tiempo (opcional): Solucién: pagina 96

Cuando termines, gira el libro. Abajo estan los encargos de la hoja 2-

‘«g epnAy» OwoOd o|edJew :epeu
esed ON ‘SO|Jelluse 42A|0A sapand ‘sepiAjo sO| IS "eulbed e| esed A so|93)dal ‘S0|997

"(T-) eleq :z ojuaiwiAow |3 d3PsSaQ '(T+) 2YrS gL T SOIUSBIWIAO @

"BJ13| NS 9Q1I2S3 ‘£ un e sanbsji-3anb zaA epe)

sobiedusy - T |[9AIN C E!OH
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HOja 2 Nivel 1
Empieza subierndo (+1). Subiendo: después del 9 viene el 1.

Bajando: después-del 1 viene el 9. Sin diagonales. Sin repetir casilla.

Final: la SALIDA/(boide grueso).

9
(o))
(S

2V 5r 3z 9“ gb 4d
2)2/4/1]6)5
3202428,
M T Sl P

Practica: acordarte de algo més tarde y cambiar.de regla.
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Hc¢ja 2 - Anotaciones

Letras: |

Ayuda A (opcionhal!): tacha un nUmero en cada movimiento.

— —
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 [ 11 || 12 |[ 13 || 14 || 15 || 16 || 17 | 18

19 || 20 || 21 |[ 22 || 23 || 24

N
(G2

26 [ 27 || 28 || 29 || 30 || 31 || 32| 33 | 34 | 35 || 36

iLlegaste a la SALIDA? O Si O No Ayudas usadas: OA OB

Tiempo (opcional): Solucién: pagina 96

Cuando termines, gira el libro. Abajo estan los encargos de la hoja 3-

‘«g epnAy» OwoOd o|edJew :epeu
esed ON ‘SO|Jelluse 42A|0A sapand ‘sepiAjo sO| IS "eulbed e| esed A so|93)dal ‘S0|997

"(T-) eleq :Z2T ojuaiwiAoOwW | dPSaQ '(T+) 2qNSs ;77T T SOIUSIWIAO @

"'BJ13| NS 9Q1IDS3 ‘€ un e sanbsjl-3anb zaA epe)

sobiedusy - T |[9AIN € E!OH
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Sofuciones

Circulo: letra escrita. Cuadrado: letra que va al final. Borde liso: final bueno.

Hoja 1 Palabra: REY Hoja 2 Palabra: AVE

7 | @ | 5 | 4 ! 3 | 2 6 4 8 | 9 | 1 | 2
| [¢] e o [« i n _j [¢] g | f e r
@ 5 9 4 7 i 5 6 @ 5 6 3
r m f i p . b r e s i ul
3 4 2 9 7 9 2 5 3 9 9 4
| [¢] j p f | s \Y r z u b _d
ENTRADA EWTRADA
2 1 1 9 1 8 2 2 4 1 6 5
r p d s s _I | r e \% r a ]
4 8 1 3 9 7 3 5 5 4 2 6
d g h a [« p | r r - T_l__ h a _d
0’ \‘
9 3 3 3 7 @ 4 5 6 Q ), 8 @
z | o t f n u j | '/a ! f | \Y%
Bajas desde el movimiento 7. Bajas desde el movimiento 7.
96
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Marcapdaginas para recortar

En el libro;.cadasmarcapdginas lleva los simbolos por delante y las reglas por detrés.

Usalo mientras/apfendes los simbolos. Cuando te los sepas, sigue marcando tu pagina.

ENCARGOS

©
®
®

Los simbolos

Escribir

Al llegar a un nimero
concreto, escribe la
letra de esa casilla.
Niveles 1,2y 4

Cambio de regla

Desde un movimiento
concreto, pasas de
subir a bajar, o al
revés.

Todos los niveles

Al final

Recuerda una letra y
escribela al final, al
llegar a la SALIDA o a
una PUERTA.

Niveles 2y 3

Einpieza mas tarde

Al principio no escribes

nada. Empiezas cuando

pasa algo concreto.
Nivel 3

Parar

Cuando pasa algo
concreto, dejas de
escribir letras.
Nivel 4

Lee, repite y pasa la pagina.

Jolova

LAS REGLAS

Para no perderte

Casilla vecina: arriba, abajo,
izquierda o derecha. Nunca en
diagonal.

Sublir{(+1): ve a la vecina con
1 més. Después del 9, el 1.

Bajar (—1):ve aia vecina con
1 menos. Despiiés del 1, el 9.

Sin repetir: cada casilla,(Una
vez como maximo.

Movimiento: pasar a una
casilla vecina. Salir de la
ENTRADA es el movimiento 1.

Cuenta movimientos, no
numeros: «el movimiento 7» es
tu séptimo movimiento.

Cémo termina

Niveles 1y 2
Llegas a la SALIDA (borde
grueso).

Nivel 3
Tres PUERTAS de rayas. Solo
una es la buena.

Nivel 4
$in final marcado: terminas
cuanda no puedes moverte.
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Aqui termina la muestra gratuita de
Encargos

iMuchisimas gracias por probarlo!

Me encantaria conocer tu opinién sincera:
gué te ha funcionado y qué no.

Jolova



